MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
DOJO Réservé AIKIDO DOJO Réservé KARATE
17h30 - 18h30
éparation de Grades
Karaté Traditionnel
Christophe RIJO
18h30 - 19h45
10h Karaté Défense Training
D z‘?hﬁ Christophe RIJO
Karaté
ADO - ADULTES
Martial SALVADOR AlDQCr)ﬂ?A;DZUT'?QS
AR Christophe RIJO . HRED
FULL KARATE CONTACT
David RUFFIER

ASPTT DIJON KARATE - Planning saison 2023/ 2024







